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FACSIMIL 10 - APRENDIZAJE POR REFUERZO

Capitulo 05: Preferencias y post-training:
RLHF, DPO, RLAIF y RLVR

El modelo ya sabe escribir; ahora queremos que decida mejor

Un LLM pre-entrenado aprende una distribucién de texto. Eso no significa que se comporte
como necesitamos en un producto: puede contestar con formato incorrecto, citar sin
evidencia suficiente, usar una herramienta cuando no toca, alargar una respuesta sencilla o
preferir una solucién elegante pero poco verificable. El post-training aparece cuando
queremos convertir capacidad general en comportamiento operativo.

La diferencia importante es esta: no estamos "metiendo conocimiento" sin méas. Estamos
cambiando qué salidas se vuelven mas probables bajo una sefial. Esa sefial puede venir de
demostraciones humanas, pares de preferencias, evaluadores automaticos, tests,
verificadores simbdlicos o reglas de negocio. Si la sefal es pobre, el modelo no aprende
nuestra intencion; aprende la seflal pobre con mucha seguridad.

Ouyang y otros popularizaron una receta moderna para modelos instructivos: demostraciones
para SFT, rankings humanos, reward model y optimizacién con RLHF. En su distribucion de
evaluacion, un InstructGPT de 1,3B parametros fue preferido frente a GPT-3 175B, lo que
ilustra que el comportamiento post-entrenado puede pesar mas que el tamafio bruto para
ciertas tareas.l Antes, Stiennon y otros ya habifan mostrado el esquema de comparaciones
humanas, reward model y fine-tuning de una politica para resumen, con analisis de

generalizacién del reward model.2

En este capitulo no vamos a vender nombres. Vamos a leer cada método como un contrato de
ingenieria:
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S| TIENES... PUEDES LO QUE DE VERDAD ESTAS

PLANTEAR... OPTIMIZANDO

Entradas y salidas correctas SFT Imitacién de demostraciones.
Para el mismo prompt, una respuesta DPO, IPO, ORPO Margen relativo entre salidas.
preferida y otra rechazada
Comparaciones humanas suficientes RLHF clasico Recompensa aprendida y politica

ajustada.
Principios escritos y evaluacién asistida por RLAIF / Critica, revisiéon y preferencia
otro modelo Constitutional Al escalada.
Tests, resultados exactos o graders RFT / RLVR / GRPO Recompensa programatica o
reproducibles verificable.

La palabra clave es "sefial". Un equipo serio no empieza preguntando "¢hacemos RLHF?".
Empieza preguntando "¢qué sefial tenemos, coémo la medimos, qué sesgos tiene, qué coste
anade y qué evidencia deja?".

Qué no es post-training

Post-training no es pedirle al modelo en el prompt que "sea mejor". Un prompt puede orientar
una respuesta concreta, pero no cambia los pesos. Si cada llamada tiene que recordar diez
paginas de normas para producir un JSON estable, quizad necesitas contrato de salida, RAG,
evaluaciones o fine-tuning; no una frase mas larga.

Tampoco es una forma barata de actualizar conocimiento vivo. Si cambia cada dia el catalogo,
el precio, la politica de un cliente o la documentacion interna, RAG o herramientas suelen
encajar mejor. Fine-tuning y preferencias ensefian comportamiento repetido: formato,
criterio, estilo, uso de herramientas, rechazo de respuestas insuficientes, razonamiento
verificable. No son una base de datos.

Y no es una garantia ética automatica. Si entrenas preferencias de mala calidad, el sistema
puede volverse mas convincente sin volverse mas correcto. Si entrenas con un verificador
incompleto, puede aprender el camino que pasa el verificador, no necesariamente el
comportamiento profesional que querias.

La taxonomia que usaria un ingeniero

Hay varias familias, y conviene separarlas por el tipo de dato que exigen:
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FAMILI
A

SFT

Reward
modeling

RLHF
con PPO

DPO/IPO/

ORPO

KTO

RLAIF

RLVR/RF
T/GRPO

DATO MINIMO

prompt , completion o
conversacion completa.

prompt , chosen,
rejected .

Prompts, reward model,
politica referencia, rollout.

Pares preferido/rechazado.

Etiquetas binarias deseable/no
deseable, no siempre
pareadas.

Criticas o preferencias
generadas por IA bajo
principios.

Prompts y reward verificable
por programa o grader.

ENTRENAMIENTO
TiPICO

Cross-entropy sobre la
respuesta objetivo.

Modelo escalar que predice
preferencia.

Muestrear respuestas y
optimizar reward con
anclaje KL.

Pérdida contrastiva offline.

Pérdida inspirada en
utilidad humana.

Similar a preferencias, pero
con evaluador automatico.

Generacién online y
actualizacién por
recompensa.

QUE ARTEFACTO
DEBERIAS GUARDAR

Dataset de demostraciones,
plantilla de chat, eval de
formato.

Reward card, acuerdo entre
anotadores, métricas por slice.

Config de PPO, curvas de
reward/KL, samples y evals.

Auditoria de pares, margenes
chosen/rejected, eval retenida.

Distribucién de etiquetas,
balance por tarea, revision de
negativos.

Principios, prompt del
evaluador, checks humanos de
muestra.

Cddigo del grader, casos
ocultos, tasa de error del
grader.

DPO no es "SFT con dos columnas mas". RLHF no es "DPO caro". RLVR no es "DPO con
tests". La diferencia practica estd en cuando se generan las respuestas, quién asigna la senal,
si hay modelo de recompensa separado, si hay politica de referencia y si el entrenamiento
necesita rollouts durante el proceso.

El dato de preferencias como producto de datos

Un par de preferencias parece sencillo:

"prompt":

"Resume esta incidencia y propone siguiente paso.",

"chosen": "Resumen breve, causa probable y accién concreta.",
"rejected": "Texto largo, sin accién y con datos no comprobados."

Pero un dataset E)gggﬁ{alsional nege§i1éz%a}?

gencia ar

astante r,pés: .
para gente Curliosa
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CAMPO POR QUE IMPORTA FALLO QUE EVITA

pair_id Identificador estable. Duplicados invisibles.

prompt id Agrupa pares del mismo caso. Mezclar ejemplos sin saber su origen.
task family Clasifica el tipo de tarea. Que una media oculte fallos por dominio.
prompt Entrada real enviada al modelo. Entrenar con contexto que no existira en

produccion.

chosen Respuesta preferida. Sefal positiva.
rejected Respuesta menos preferida. Sefal contrastiva.
preference rea Razodn de la eleccidn. Pares correctos por azar pero sin criterio.
son
rubric_scores Calidad, evidencia, formato, coste, Saber qué dimensién explica la preferencia.
etc.
annotator_ids Identifica evaluadores o fuentes. No detectar desacuerdos sistematicos.
agreement Acuerdo entre evaluadores. Entrenar sobre pares ambiguos como si fueran
claros.
source_policy Modelo o sistema que generd cada Filtrar ventajas de una politica concreta.
respuesta.
created at Fecha del ejemplo. Mezclar normas antiguas y nuevas.
reference_answ Respuesta o criterio esperado si No poder revisar el par.
er existe.
verifier resul Resultado de test o grader si aplica. Confundir preferencia subjetiva con
t verificacién objetiva.

La columna mas ignorada suele ser preference reason . Sin razon, el par dice "A gana a B",
pero no dice si gana por ser correcto, breve, educado, trazable, barato, seguro, completo o
simplemente mas bonito. En entrenamiento, todas esas razones se mezclan en una sola
direccién de gradiente.
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Bradley-Terry: convertir comparaciones en probabilidad

Una forma clasica de modelar preferencias pareadas es Bradley-Terry. Si tenemos un prompt
z, Una respuesta ganadora y, y una respuesta perdedora y;, el modelo de recompensa asigna
puntuaciones r4(z,yw) ¥ 74(z, ). La probabilidad de que y, sea preferida puede escribirse asi:

P(yw ~ U | IL’) = 0'(7"¢(.’17,yw) - r¢(x,yl))

SiMBOLO SIGNIFICADO EJEMPLO

T Prompt o contexto. Ticket de soporte con SLA y logs.

Y Respuesta preferida. Diagndstico con accién y evidencia.
Y Respuesta rechazada. Respuesta genérica sin evidencia.
ro(z,y) Reward model con pardmetros ¢. Puntuacién escalar de una respuesta.
o Sigmoide. Convierte diferencia en probabilidad.
- "Preferido a". Y» gana a y;.

La pérdida del reward model suele empujar a que la respuesta preferida tenga mas
puntuacion:

Lrv = —logo (r4(z, yw) — re(z, 1))

Sirg(z,yw) = 3,1y r¢(x,y) = 1,7, la diferencia es 1,4. La sigmoide de 1,4 es aproximadamente
0,80. El reward model esta diciendo: "segun lo que he aprendido, hay un 80 % de probabilidad
de que la primera respuesta sea la preferida". No estd diciendo que sea verdadera, ni que sea
legal, ni que sea adecuada para todos los usuarios. Solo traduce la sefal entrenada.

Ese matiz evita mucha confusion. Un reward model no es una autoridad. Es un estimador
entrenado sobre preferencias observadas.

RLHF como pipeline de ingenieria

La receta clasica de RLHF se puede escribir asi:
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modelo base
-> SFT con demostraciones
-> generacién de respuestas candidatas
-> comparaciones humanas
-> reward model

-> optimizacién de politica
-> evaluacién retenida y gates

El paso de RL suele optimizar una politica my(y | z) para maximizar recompensa, pero evitando
alejarse demasiado de una politica de referencia .. El objetivo de esta fase, en la
formulacion habitual de RLHF, es la recompensa esperada con una penalizacién KL que frena
el alejamiento de la referencia (la optimizacion suele hacerse con PPO, citado més abajo):

max Byr (o) [ro(2,y) — BKL (mo(- | 2) || mret(- | 2))]

SiMBOLO SIGNIFICADO EJEMPLO

Ty Politica/modelo que ajustamos. Modelo SFT que queremos mejorar.

Trof Politica de referencia. Copia congelada del modelo antes de RL.
ro(z,y) Reward model. Puntuacién de preferencia estimada.

KL Divergencia entre distribuciones. Cuanto se aleja el modelo ajustado.

B Peso de la penalizacién KL. Freno contra cambios bruscos.

PPO, presentado por Schulman y otros, es una familia de métodos de gradiente de politica

que alterna muestreo y varias épocas de actualizacién con un objetivo sustituto.2 En RLHEF, la
parte complicada no es solo "usar PPO". Es mantener coherentes cuatro piezas: politica,
referencia, reward model y datos de rollout.
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SENAL EN UNA RUN QUE DEBERIAS MIRAR QUE INDICA SI SE TUERCE
DE RLHF

train _reward mean Recompensa media en Puede subir por aprender un atajo de la
entrenamiento. sefal.
valid reward mean Recompensa en validacién. Si no sube, el entrenamiento memoriza

patrones locales.

kl to_ref Distancia a la referencia. Si crece demasiado, el modelo cambia mas
de lo previsto.

response_length Longitud de salida. Reward puede estar premiando verbosidad.
format _pass_rate Cumplimiento de contrato de Calidad aparente con formato roto.

salida.
human_eval delta Preferencia humana retenida. El reward model no basta como prueba final.

OpenAl documenta el RFT actual como un proceso basado en graders programables que
puntian respuestas candidatas, con métricas de reward por entrenamiento y validacién; a
fecha de corte, su documentacién también indica que la plataforma de fine-tuning se esta
cerrando para nuevos usuarios, por lo que aqui lo usamos como referencia conceptual y

operativa, no como recomendacion universal de disponibilidad.é

DPO: preferencia sin montar un ciclo RL completo

DPO parte del mismo tipo de dato basico:

prompt x
respuesta elegida y w
respuesta rechazada y 1

modelo referencia pi_ref
modelo que entrenamos pi_theta

La intuicién es subir la probabilidad relativa de la respuesta preferida frente a la rechazada,
comparando el cambio respecto al modelo de referencia. Rafailov y otros formularon DPO
como una forma de optimizar preferencias con una pérdida de clasificacidn, sin entrenar

explicitamente un reward model separado ni hacer muestreo de RL durante el ajuste.é

Una forma habitual de escribir la pérdida:

Lppo = —log o (B[log m(yw | ) — logme(yi | ) — log Tret(Yuw | ) + log mret(y1 | x)])
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SiMBOL SIGNIFICADO LECTURA PRACTICA
o

To(Yw | ) Probabilidad de la respuesta elegida bajo el modelo Queremos que suba frente a la
entrenado. rechazada.

mo(y; | ) Probabilidad de la respuesta rechazada. Queremos que baje relativamente.

Trof Modelo de referencia. Ancla el cambio.

B Intensidad del contraste. M3s alto suele endurecer la

preferencia.
o Sigmoide. Convierte margen en probabilidad de

acierto.

No hace falta memorizar la formula completa. La lectura de ingenieria es:

DPO aprende el margen entre una salida preferida y una no preferida, condicionado por
un modelo de referencia.

La ventaja operativa es clara: dataset offline, sin reward model separado y sin infraestructura
RL completa. El riesgo también: si los pares tienen desacuerdo, ruido, sesgo de longitud o
razones mezcladas, DPO lo aprende. Herramientas como TRL esperan datasets de preferencia

con prompt , chosen y rejected , y documentan métricas como log-probabilidades,

recompensas implicitas, margenes y accuracy de recompensa.b

IPO, KTO y ORPO: no todo es DPO

En la practica moderna aparecen variantes porque DPO no agota el problema.
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MET QUE CAMBIA CUANDO LO MIRARIA CUIDADO
oDO

IPO Reinterpreta preferencias dentro de Cuando preocupa No elimina la necesidad de
una familia teérica mas general. saturacioén o sobreconfianza buenos pares.
del margen.
KTO Aprende de sefales binarias Cuando tienes feedback de Balance de
deseable/no deseable, no producto tipo pulgar positivos/negativos y
necesariamente pareadas. arriba/abajo. definicién de "deseable".
ORPO Combina SFT y preferencia con odds Cuando quieres un flujo Sensible al datasety a la
ratio sin modelo referencia separado. simple con pares mezcla entre imitacién y
chosen/rejected. contraste.

KTO se apoya en teoria de prospecto y propone aprender desde una senal binaria de
deseabilidad, lo que puede encajar con feedback de producto que no viene en pares
perfectos.Z ORPO propone una optimizacién por odds ratio que integra preferencia durante el

SFT, sin una fase adicional con modelo de referencia.8

La decisién no deberia basarse en el nombre del método, sino en el dato disponible:

DATO REAL EN TU METODO ANTES DE ENTRENAR

EMPRESA CANDIDATO

Conversaciones corregidas por SFT Revisar plantilla de chat y retener casos

expertos dificiles.

Pares de respuestas para el mismo DPO u ORPO Auditar duplicados, desacuerdo y longitud.

prompt

Likes/dislikes sueltos KTO Separar sefal de satisfaccion de sefial de
verdad.

Tests o graders robustos RFT/RLVR/GRPO Versionar grader y casos ocultos.

Principios y revisién asistida RLAIF Auditar el evaluador automatico con muestra
humana.

RLAIF: feedback de IA, pero con contrato

Constitutional Al propuso usar principios escritos para generar criticas, revisiones y feedback

desde IA, reduciendo dependencia directa de preferencias humanas en determinadas fases.2

La idea no es "que otro modelo tenga razon". La idea es hacer explicito el criterio, escalar
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revision y dejar trazabilidad.

Un flujo RLAIF defendible necesita:

PIEZA PREGUNTA DE INGENIERIA

Principios ¢Qué regla concreta decide que una respuesta es mejor?
Prompt del evaluador ¢Se puede reproducir la critica?

Modelo evaluador ¢Qué version se usé y con qué parametros?

Muestra revisada por personas ¢Cuanto coincide el evaluador automatico con criterio humano?
Dataset generado ¢Qué pares se aceptan, cudles se descartan y por qué?

Evals retenidas :Mejora fuera del dataset generado por el evaluador?

RLAIF puede ser tutil cuando el volumen de revisiéon humana no escala o cuando quieres
aplicar principios repetibles. Pero si no guardas el prompt del evaluador, la version del
modelo y la muestra de control, has creado una caja opaca mas.

RLVR y RFT: cuando la recompensa se puede comprobar

RLVR, reinforcement learning from verifiable rewards, es especialmente interesante en
cédigo, matematicas, SQL, razonamiento con respuesta exacta, extracciéon estructurada y
tareas donde un verificador puede asignar una recompensa reproducible. DeepSeek-R1
mostré una linea influyente: entrenar razonamiento con RL y recompensas verificables en

tareas como matematicas, cédigo y STEM, con razonamiento emergente sin depender

siempre de trayectorias humanas etiquetadas.l—0

La recompensa verificable no es siempre binaria. Puede componerse:

R(y) = )\lRexactitud(y) + )\2Rformat0(y) + )\3Revidencia(y) - )\4Ccoste(y)
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SiMBOLO SIGNIFICADO EJEMPLO

R(y) Recompensa total de la respuesta. 0,84

Rexactitud Si la respuesta resuelve la tarea. Tests pasan.

Riormato Si cumple el contrato de salida. JSON vélido con campos obligatorios.
Revidencia Si cita o usa pruebas correctas. IDs de documentos recuperados.
Closte Penalizacién por tokens, latencia o pasos. Respuesta demasiado larga.

Ai Peso de cada componente. 0,5,02,0,2,0,1

Un grader puede ser un string check , una similitud textual, un evaluador por modelo, una
ejecuciéon Python o una combinacién ponderada. OpenAl documenta graders con salida de 0 a
1 y multigraders para componer varias sefiales; lo relevante para nosotros es la idea de

contrato de recompensa versionado.1l

Ejemplos donde RLVR tiene sentido:

DOMINIO GRADER UTIL LO QUE FALTA SI SOLO MIRAS EL
GRADER
Cddigo Tests unitarios, lint, tipos, benchmark. Casos ocultos, rendimiento y

mantenibilidad.

SQL Ejecutar contra fixtures y comparar filas. Datos reales, coste de consulta y permisos.

RAG Verificar que la respuesta cita fragmentos Sintesis correcta y ausencia de inferencias
recuperados. no soportadas.

Matematicas Resultado exacto o verificador simbdlico. Robustez ante enunciados ambiguos.

Operacién de Simulador de herramientas y contrato de Cambios de estado reales y rollback.

agentes permisos.

El peligro no desaparece. Cambia de sitio: ahora vive en el grader. Si el grader es incompleto,
la politica aprende a optimizar esa parte visible. Por eso el capitulo 06 entra después: reward
engineering no es decorar una métrica, es disefiar una sefial que aguante presién.
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El bucle completo de post-training

Un bucle profesional suele tener estas fases:

1. Definir comportamiento objetivo con ejemplos y contraejemplos.

. Elegir sefial: demostracién, preferencia, reward model, grader o combinacion.
. Disenar dataset con linaje, slices y contrato.

. Separar train, validacion, test retenido y revision humana.

. Entrenar con método compatible con el dato.

. Medir métricas internas del método: loss, reward, KL, margen, accuracy, longitud, coste.

N O oo WN

. Medir métricas externas: tareas reales, regresiones, formato, evidencia, latencia,
satisfaccion.

o

. Revisar samples, no solo nimeros.
9. Congelar version y publicar tarjeta técnica.

.0. Servir con monitorizacién, rollback y drift.

Esto conecta directamente con el capitulo 04. Alli preguntdbamos si una politica candidata
podia evaluarse offline. Aqui preguntamos si una politica lingiiistica puede moverse con
preferencias o recompensas sin perder trazabilidad. En ambos casos, el nucleo es el mismo:
no basta entrenar; hay que poder defender la evidencia.

Un caso completo: asistente RAG interno

Supodn que tienes un asistente RAG para politicas internas. La versiéon actual responde con
citas, pero a veces mezcla documentos, contesta sin evidencia suficiente o devuelve JSON
roto cuando el sistema aguas abajo espera campos obligatorios. El equipo quiere "mejorarlo
con post-training". Antes de elegir método, escribimos el caso como ingenieria:
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PIEZA

Tarea

Baseline

Modelo base

Dato disponible

Sefal principal

Sefial auxiliar

Método razonable

Método que evitaria de
entrada

Gate minimo

DECISION CONCRETA

Contestar dudas de politica interna con cita y abstencidn si no hay evidencia.

Prompt actual + RAG + validador JSON.

Modelo instructivo ya servido en produccién o candidato abierto con licencia
compatible.

Conversaciones corregidas, pares chosen/rejected , trazas de citas y
validaciones JSON.

Preferencia pareada: una respuesta gana por citar bien, respetar formato y no
inventar.

Grader de formato JSON y verificador de cita contra fragmentos recuperados.

Primero SFT si el formato falla mucho; después DPO si hay pares limpios.

RLHF/PPO si no hay reward model validado ni infraestructura para rollouts.

Mejora sobre baseline en cita valida, exactitud revisada, formato, coste y
regresiones.

Un par sano no dice solo "esta respuesta me gusta mas". Dice por qué gana:

"prompt_id": "rag policy 042",

"task family": "rag",

"prompt": ";Puedo pedir reembolso de taxi si salgo tarde de una reunién?",

"chosen": "Segln POL-TRAVEL-04, el reembolso de taxi nocturno se permite si el viaje
termina después de las 22:00 y se adjunta recibo. No encuentro excepcidén para viajes

personales.",

"rejected": "Si, normalmente la empresa permite taxis si sales tarde y tienes recibo.",

"preference reason": "La elegida cita documento, condiciona la respuesta y no extrapola."

"rubric_scores": {
"correctness": 0.89,

"evidence": 0.94,
"format": 0.80,
"cost": 0.76

La decision técnica podria ser:
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OBSERVACION CONSECUENCIA

El formato JSON falla un 18 % en baseline. Primero corregir con prompt, validador o SFT corto.

Hay 3.000 pares limpios con razén y acuerdo DPO es razonable como siguiente experimento.

alto.

Solo 300 pares tienen verificador de cita. No usar RLVR como sefial principal todavia.

El coste de inferencia del modelo ajustado sube La mejora debe aparecer en casos de alto valor, no solo en
35 %. media.

Hay caida en consultas de RR. HH. Bloguear publicacién aunque la media global mejore.

Este ejemplo ensefia una idea importante: post-training no sustituye al RAG, al validador, a la
observabilidad ni al disefio de producto. Los conecta.

Guia de anotacion: como escribir pares que ensenan algo

Una persona anotadora no deberia limitarse a elegir A o B. Necesita una rubrica. Si no, el
dataset mezcla gustos, longitud, estilo, correccion y paciencia del dia.

REGLA COMO SE APLICA QUE EVITA

Una preferencia debe chosen gana por exactitud, evidencia, Pares que solo reflejan gusto

tener razén formato, coste o abstencién correcta. personal.

El prompt debe ser Mismo contexto que verd el sistema en Entrenar con informacién que

realista produccion. el modelo no tendra.

La respuesta rechazada No usar respuestas absurdamente malas si la Inflar métricas con pares

debe ser plausible tarea real es dificil. demasiado faciles.

Separar dimensiones Puntuaciones de verdad, evidencia, formato y No saber qué aprendié el
coste. modelo.

Registrar desacuerdo Dos personas pueden discrepar; ese dato Convertir ambigledad en
importa. etiqueta dura.

Revisar longitud Una respuesta larga no es mejor por defecto. Sesgo a verbosidad.

Mantener trazabilidad Fuente, modelo generador, fecha, version de No poder reproducir el
rabrica y slice. dataset.
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Un par deberia descartarse si:

MOTIVO

No hay diferencia clara

La razén no se puede escribir

La preferida contradice un verificador
Falta contexto de produccién

Hay desacuerdo fuerte sin resolucién

EJEMPLO

Ambas respuestas son correctas y equivalentes.

"Suena mejor" sin criterio operativo.

JSON invaélido, SQL que no ejecuta, cita ausente.

El prompt no incluye documentos, permisos o contrato de salida.

Acuerdo bajo y sin tercera revision.

Para hacerlo practico, conviene mantener una guia de anotacién junto al dataset. Esa guia no
es decoracion: el dataset no se entiende sin sus reglas de anotacion.

Decidir meétodo también es decidir coste

La tabla siguiente es la que pondria delante de un equipo antes de abrir una maquina con

GPU:
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METO
DO

Prompt
+
contrato

SFT

DPO

ORPO

KTO

Reward
model

RLHF/PP
o

RLVR/G
RPO

DATO
NECESARIO

Instrucciones,
ejemplos y
validacion.

Demostraciones
buenas.

Pares
chosen/rejected
limpios.

Pares y deseo de
flujo compacto.

Sefial binaria
deseable/no
deseable.

Rankings o pares
suficientes.

Reward model,
rollouts, referencia
y eval fuerte.

Grader reproducible
y casos retenidos.

Un criterio util:

COSTE
RELATI
VO

Bajo

Medio

Medio

Medio

Medio

Alto

Alto

Alto

COMP
LEJID
AD

Baja

Media

Media

Media

Media

Alta

Alta

Alta

valor neto = AC?retenida - ACACinferencia

Inteligencia artificial para gente curiosa

- )\r Rregresién

RIESGO
PRINCIPAL

No cambia
comportamiento
de fondo.

Imitar errores del
dataset.

Aprender pares
ruidosos con
seguridad.

Mezclar imitacién y
contraste sin
diagndstico.

Feedback binario
mal calibrado.

Reward que puntla
bien en validacién
pobre.

Optimizar reward
con drift de
comportamiento.

Aprender el
checker en vez de
la tarea.

686f6c61 -

CUANDO LO
USARIA

Primer intento, salida
estructurada, reglas
simples.

Formato, estilo, tarea
repetida y estable.

Preferencias claras sin
infraestructura RL.

Cuando se quiere una
fase Unica supervisada
+ preferencia.

Likes/dislikes, revisiones
de producto no
pareadas.

Antes de RLHF o ranking
interno.

Cuando hay equipo,
infraestructura y reward
validado.

Cddigo, SQL,
matematicas, formato
verificable.

- Aoc’opemcién
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SiMBOLO SIGNIFICADO EJEMPLO

AQretenida Mejora de calidad en eval no usada para entrenar. +0,07 en cita correcta.
ACinferencia Incremento de coste por respuesta. +35 %.

Riregresion Penalizacién por caida en slices criticos. RR. HH. cae 0,04.

Coperacién Coste de servir, monitorizar y mantener. GPU, logs, rollback.

A Peso de cada penalizacion. Define tolerancia del negocio.

No es una férmula universal. Es una forma de obligarnos a hablar de calidad, coste y
regresiones en la misma frase.

Configuracion minima de referencia

Este bloque no pretende ser una receta para copiar sin pensar. Pretende ensenar qué piezas
aparecen en una configuracién realista de DPO con LoRA. Si alguien no entiende estos
campos, todavia no deberia entrenar.

Inteligencia artificial para gente curiosa - 686f6c61 - CC BY 4.0
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run_name: fl0-c05-rag-dpo-lora
method: dpo

model:
base model: proveedor/modelo-instructivo
tokenizer: proveedor/modelo-instructivo
chat_template: versionada_en_repo
torch dtype: bfloatl6

dataset:
train path: data/preference pairs train.jsonl
eval path: data/preference pairs _eval.jsonl
fields:
prompt: prompt
chosen: chosen
rejected: rejected
max_prompt_ length: 2048
max_completion length: 768
split rule: temporal por created at

lora:
enabled: true
r: 16
alpha: 32
dropout: 0.05

target modules: [q proj, k proj, v_proj, o projl

training:
learning rate: 0.000005
beta: 0.1
batch size: 4
gradient accumulation steps: 8
epochs: 1
warmup ratio: 0.03
seed: 41

eval:

every steps: 100

metrics:
chosen reward margin
chosen_accuracy
format_pass rate
citation_supported rate
avg completion_ tokens
latency p95

gates:
min_chosen accuracy: 0.72
min citation_supported rate: 0.78
max_format failure rate: 0.04
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max_avg token increase: 0.20
block on slice regression: true

La parte que mas suele faltar es gates . Mucha gente configura entrenamiento, pero no
configura una decision. Entrenar sin gate es producir un checkpoint; no producir una mejora.

Cuando esto sale mal en proyectos reales

SiINTOMA

El reward sube y la calidad retenida
no

Las respuestas se vuelven més largas

DPO mejora chosen accuracy pero
rompe formato

RLVR pasa tests visibles y falla casos
nuevos

El modelo ajustado gana en media y
cae en un area critica

El coste de inferencia sube mas que
la mejora

El equipo no sabe explicar qué
cambio

QUE SIGNIFICA
PROBABLEMENTE

El modelo aprendié una sefial
interna que no generaliza.

El dataset premia detalle aunque no
aporte.

La preferencia no incluia contrato de
salida.

El grader no cubre suficiente
variedad.

La media global oculta slices.

Se optimizd calidad sin restriccion
operativa.

No hay card ni trazabilidad.

COMO LO DETECTAS

Eval holdout y revisién de

samples.

avg_completion_tokens y
coste por slice.

Validador JSON o tests de
formato.

Casos ocultos y rotacién de
fixtures.

Métricas por familia de
tarea.

Valor neto, latencia p95 y
tokens.

Falta de snapshot, config,
eval y changelog.

El remedio no es "entrenar mas". El remedio suele ser volver al contrato: mejores pares,
mejor guia de anotacién, mejor grader, eval retenida mas dura o decisiéon de no usar RL en
esa fase.

Herramientas y estado del arte

Fecha de corte: 8 de junio de 2026. El ecosistema se mueve rapido, asi que las herramientas
se citan por capacidad y no como receta cerrada.

Inteligencia artificial para gente curiosa - 686f6c61 - CC BY 4.0
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HERRA
MIENTA

Hugging

Face TRL

OpenRLHF

Axolotl

Unsloth

OpenAl
RFT/Grade
rs

QUE APORTA

Trainers para SFT, Reward, DPO, PPO, GRPO y
variantes; formatos de dataset documentados.

Framework distribuido con PPO, GRPO, DPO, reward
model, Ray, vLLM, checkpoints y opciones de alto
rendimiento.

Configuraciéon YAML para SFT, preference learning,
GRPO, LoRA/QLoRA/full fine-tuning y mapas de
hardware.

Flujos rapidos para DPO, ORPO, KTO, GRPO y
entrenamiento con menos VRAM en muchos
escenarios.

RFT con graders programables, métricas de reward y

validacién de graders.

QUE REVISARIA ANTES DE
USARLA

Version exacta, formato
prompt/chosen/rejected , métricas
y soporte de PEFT.

Complejidad operativa, GPUs,
coherencia de rollouts y logprobs.

Que el método elegido encaje con tu
sefal real y tu VRAM.

Compatibilidad de modelos, kernels,
cuantizacion y evaluacion retenida.

Disponibilidad actual, coste, tipos de
grader y errores de grading.

TRL documenta el formato esperado para DPO con prompt , chosen y rejected , ademas de

tool calling y VLMs en datasets de preferencia.g OpenRLHF documenta algoritmos como
PPO, REINFORCE++, GRPO y RLOO, motores hibridos con vLLM/Ray, rewards remotos y

entrenamiento multi-turn.13 Axolotl ofrece una guia de decisién que separa SFT, preference

learning, GRPO y reward modeling por dato requerido y coste de cémputo.ﬂ Unsloth
documenta flujos de DPO, ORPO y KTO integrados con TRL.12

La pregunta profesional no es "¢;qué herramienta estd de moda?". Es esta:

PREGUNTA

¢Sé qué sefal estoy optimizando?

¢Tengo dataset con linaje y particién retenida?

¢Puedo reproducir el entrenamiento?

¢Tengo métricas por slice?

¢Puedo comparar contra SFT y prompt baseline?

¢Sé cuanto cuesta servir el modelo ajustado?

SI1 LA RESPUESTA ES NO

Inteligencia artificial para gente curiosa

No entrenes todavia.

- 686f6c61 -

Primero ingenieria de datos.

Versiona configs, seeds, modelo base y tokenizador.

La media global no basta.

No sabes si RL aporta.

El experimento no esta listo para producto.
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Anatomia técnica del post-training por senal

p
Anatomia técnica de un sistema de post-training
El m le ded tipo de sefial, v o publicacion sale de los gates: datos, pérdida emetria, svaluacion y roliback

Modelo base Preferencias D_pref Grader | verifier G Eval holdout

Lesss: - lay pi_thetaty|a|

Miétricas

Mitricas Matricas Mzricas

Telemetria run ‘ ‘ Serving controlado
b

Lllol:‘lt'.a si el data no tiene linaje, ef grader na 2o reproduce o la eval retenids na mejara al nas}:lim: |=uFr.n sela con checkpeant, card. gates, monitorizacién y rollback dn-.-u.mvuul:u.
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Coémo encaja todo

Viene de antes

F3 C06 F7 C04 F10 C02 F10 C04
fine-tuning, LoRA y evaluadores y eventos, trayectorias y evaluacion offline y
modelos abiertos metaevaluacion linaje soporte

modelo base y adapters

Capitulo 10.05

preferencias y post-training
Elegir sefal
demos, pares, binario o ribricas y evaluadores logs y linaje
grader

Auditar dataset
linaje, acuerdo, slices

gates y evidencia

Elegir método
SFT, DPO, ORPO, KTO,
RLHF, RLVR

Entrenar con control
loss, reward, KL, margen

kit de auditoria

Evaluar fuera del
entrenamiento
formato, verdad, coste,
regresiones

N

Tarjeta técnica
qué se optimizd y con
qué limites

comportamiento que
vera usuario

modelo ajustado
I recompensa defendible

versionado
Sigue después
F10 C08 F11 F10 C07 F10 F:OG .
. producto y UX con . i reward engineering y
laboratorio de refuerzo . . serving, drift y rollback o
incertidumbre verificadores
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Vocabulario aprendido

TERMINO

SFT

Preference pair

Reward model

Politica de

referencia

KL

DPO

KTO

ORPO

RLAIF

RLVR

GRPO

Reward card

QUE SIGNIFICA

Ajuste supervisado con respuestas
objetivo.

Prompt con respuesta preferida y
rechazada.

Modelo que puntla respuestas.

Modelo congelado usado como ancla.

Distancia entre distribucién entrenada y
referencia.

Optimizacién directa de preferencias.

Optimizacién desde sefial binaria de
deseabilidad.

Preferencia integrada con SFT por odds
ratio.

Feedback de IA bajo principios.

Refuerzo con recompensas verificables.

Optimizacién relativa por grupos.

Documento que describe sefial, datos,
limites y gates.

Inteligencia artificial para gente curiosa

COMO LO USARIA

Para ensefiar formato o tarea repetida.

Base de DPO, ORPO y reward modeling.

Sefial para RLHF o ranking.

Evita cambios excesivos.

Freno en RLHF/RFT.

Si tengo pares limpios y quiero flujo offline.

Si el feedback no esta pareado.

Si quiero un flujo mas compacto con pares.

Para escalar critica, con auditoria humana
de muestra.

Cddigo, matematicas, SQL, graders.

Tareas con varias respuestas candidatas y
reward.

Evidencia antes de publicar.

- 686f6c61 - CC BY 4.0
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Donde solia tropezar yo

TROPIEZO

Decir "RLHF" cuando bastaba SFT

Creer que DPO arregla pares malos

Mirar reward medio sin revisar
samples

Usar un grader sin versionarlo

Mezclar verdad, estilo y coste en
una sefal opaca

No comparar contra prompt
baseline y SFT

Olvidar coste de serving

Antes de pasar pagina

» ¢Qué diferencia practica hay entre SFT, DPO y RLHF?

POR QUE OCURRE

El nombre suena méas
avanzado.

La férmula parece limpia.

El nUmero tranquiliza.

Parece cddigo auxiliar.

Todo se resume en una
nota.

RL parece el siguiente
paso natural.

El entrenamiento pasa
evals.

ANTIDOTO

Empezar por el tipo de dato disponible.

Auditar duplicados, desacuerdo, margen y
slices.

Leer respuestas retenidas y comparar con
baseline.

Tratarlo como parte del modelo: versién,
tests y tarjeta.

Separar componentes de reward y pesos.

Exigir mejora incremental medible.

Medir tokens, latencia, VRAM vy rollback
antes de producto.

« ¢Qué campos minimos exigirias en un dataset de preferencias?

o ¢Por qué un reward model no es una autoridad?

« ¢Qué papel cumple la penalizacién KL?

+ ¢Cuéando usarias KTO en vez de DPO?

» ¢Qué hace que RLVR sea atractivo y qué riesgo traslada al grader?

» ¢Qué tendria que contener una reward card antes de publicar un modelo ajustado?

Para saber mas

Axolotl. (2026). Which Fine-Tuning Method Should I Use?

https://docs.axolotl.ai/docs/choosing method.html
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Unsloth. (2026). Reinforcement Learning - DPO, ORPO & KTO. https://docs.unsloth.ai/get-
started/reinforcement-learning-rl-guide/reinforcement-learning-dpo-orpo-and-kto

En resumen

Post-training es ingenieria de sefial. SFT imita ejemplos; DPO y ORPO aprenden margenes
entre respuestas; KTO puede aprovechar feedback binario; RLHF usa reward model y
optimizacion de politica; RLAIF escala critica bajo principios; RLVR y RFT dependen de
verificadores reproducibles. En todos los casos, el método no salva un dato mal disefnado.

El criterio profesional es sencillo de decir y dificil de cumplir: si no puedes explicar qué senal
optimizaste, con qué dataset, qué evaluaciones pasaron, qué regresiones miraste y qué
limites quedan, todavia no tienes un modelo ajustado defendible.
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